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Folgende Prinzipien gelten fiir So erreichen Sie uns:
den Beratungsverlauf:

.

M Freiwilligkeit Wir sind an folgenden BWZ Standorten

personlich fiir Sie erreichbar:
I Kostenfreiheit

Miinster
M Vertraulichkeit Plessow/Lehnin/Rostock
(Schweigepflicht der Mitarbeiter) Sigmaringen
M Niedrigschwelligkeit Leipzig -
Erfurt

M Klientenorientierung

An allen weiteren Standorten sind Termine

M Beraterische Neutralitat nach vorheriger Riicksprache moglich.

M Information und Aufklarung der Klienten
Uiber die Arbeitsweise unter Bezug auf
verwaltungsinterne Zustandigkeiten

M Diskriminierungsfreiheit Spb.gZd @bwz.bu nd.de
(Unabhéngigkeit von Geschlecht, Alter,
Religion, sexueller Orientierung,
ethnischer Herkunft)

Kontaktieren Sie uns fir Absprachen unter zuhéren

folgender E-Mail Adresse:

Leitung der Beratungsstelle

CARSTEN RAKERS

Dipl. Sozialpadagoge,
systemischer Therapeut (DGSF)
Kriminologe M.A.

M Super- und Intervision des Fachteams

Sozialpsychologische

o HIB
i E-Mail: carsten.rakers@bwz.bund.de Beratungssteue
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Wirsind da...

... bei Fragen und Sorgen!

I Prifungsangste /Ausbildungssorgen

I Stressbewiltigung /
Konzentrationsschwierigkeiten

B Heimweh und Integrationsfragen

I Suchtproblematik /
psychosomatische Auffalligkeiten

M Konflikte aller Art
(personlich & dienstlich)

B Familiare Schwierigkeiten
M Zukunftsfragen / Existenzangste

B Umgang mit gesellschaftspolitisch extremen
Positionen

M Krisenintervention
M Trauer
M Sexualberatung

I Unterstiitzung von Lehrenden oder
Erziehungsberechtigten im Umgang
mit Auszubildenden

)

-
! i

Wer wir sind

Die Sozialpsychologische Beratungsstelle
versteht sich als unterstiitzender Ansprech-
partner fr die Ratsuchenden und orientiert
sich mit ihren Angeboten und der fachlichen
Ausrichtung an den Beddirfnissen und der
Lebenswelt der Klienten.

Die Notwendigkeit von Beratung definiert
der Ratsuchende selbst und bestimmt den
Beratungsprozess in Eigenverantwortung
unter Abstimmung mit dem Berater.

Ausgeschlossen ist die Beratung im Rahmen
einer bereits facharztlich gestellten Diagnose
einer psychischen Erkrankung.

Die Beratungstatigkeit erfolgt mit einer
systemischen Grundhaltung und orientiert
sich methodisch wie didaktisch an den
jeweiligen Personlichkeiten der Ratsuchen-
den.

Der Beratungsprozess besteht grundsatzlich
aus 7 Beratungseinheiten, welche unter
Berticksichtigung der weiteren Notwendig-
keit gemeinsam evaluiert werden.

Hierbei stellt die Partizipation ein elemen-
tares Element des Beratungsprozesses dar.

»Sej
die du

du selbst dj

e Verdnderung,

dir wiinschst fiir diese Welt.«

(Mahatma Gandhi)

,Berat

ung ohne Humor ist Wit
(Heinrich Fallner)
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